\/”/(l[l) ’////(9

Speiseplan KW 40/2016

Samstag:
fdllt aus, da wir zu einem Geburtstag eingeladen sind
Sonntag:
fadllt aus, da wir aufs Herbstfest gehen
Montag:
Kartoffel-Spinat-Salat und Grillfleisch
Dienstag:
deftige Graupensuppe mit Cabanossi
Mittwoch:
gebratenes Hiihnerfleisch mit Gnocchi, frischem Spinat
und Coctailtomaten
Donnerstag:
Fdcherkartoffeln mit Krduterquark/Rducherlachs
Freitag:
Pasta mit Bio-Krduter-Tomaten-Sauce von DM



http://www.rezeptwelt.de/sonstige-hauptgerichte-rezepte/deftige-graupensuppe/1ldjsd01-082e8-289034-cfcd2-zj0an11k
http://berlinmittemom.com/2016/08/23/simpler-sattmacher-fuer-die-ferienkindermeute-faecherkartoffeln-mit-kaese/

