Humor ist-

Jagaus Jagen

Speiseplan KW 41/2016

Samstag:

selbstgemachte Pizza
Sonntag:

Spaghetti-Bolognese-Kuchen mit Salat
Montag:

Badische Kartoffelsuppe im Thermomix
Dienstag:

gebratenen Maultaschen mit Ei
Mittwoch:

Lachs-Spinat-Quiche
Donnerstag:

Gemdsetaler mit Salat
Freitag:

Nudel-Gemiise-Auflauf



https://www.rezeptwelt.de/suppen-rezepte/badische-kartoffelsuppe/h2i8900w-de9cf-678342-cfcd2-irsk370c
https://einfachstephie.de/2015/10/30/gemuesetaler-ohne-ei-schnell-und-lecker/

